Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1178

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	21.07.2019


	Dátum:
	21.07.2019
	

	Oblačnosť:
	Polojasno – búrka, neskôr bezvetrie
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	8 m/s
	

	Vlny:
	Do 40 cm
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Matej Bača
	OPT

	2
	Samuel Bača
	OPT

	3.
	Nikolas Mostka
	OPT

	4. 
	Jakub Vlčák
	OPT

	5.
	Marek Juris
	OPT


Rozvrh tréningu:
11:00 – 12:00  teoretická časť tréningu
12:15 – 15:00  tréning na vode
15:00 – 16:00  balenie lodí
17:00 – 18:00 krátky tréning na vode 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Teoretická časť tréningu bola zameraná na zopakovanie si pravidiel.

V praktickej časti sme po vyplávaní na vodu nacvičovali plavbu na zadný vietor. Zároveň sme precvičovali obraty. Pretekári boli neustále upozorňovaní, že počas jazdy musia držať správnu polohu lode. 

Následne sme nacvičovali jazdu na bočný vietor, pričom na signál (písknutie) pumpli  a zmenili smer jazdy na stupačku.  

O 15,00 hod. prišla búrka, po búrke ešte vybehol Samko s Matejom na vodu a Samko si v slabom vetre vyskúšal jazdu bez kormidla, riadenie lode vlastnou váhou. Matej mu to prakticky ukázal a potom to Samko rýchlo pochopil. 
